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ORGANIZZAZIONE QUOTIDIANA DELLE ATTIVITA’ Ee"- i/l
Coopselios ag

GIORNATA TIPO

ORGANIZZAZIONE QUOTIDIANA DELLE ATTIVITA’

“RSA RESIDENCE DEGLI ULIVI PODENZANA"

= Garantire I'osservazione degli anziani durante tutto I’arco della giornata

= Assicurare il passaggio delle consegne ad ogni cambio turno

= H.7.00 Guida al risveglio, igiene, mobilizzazione, abbigliamento

= H.9.00 Colazione e idratazione, distribuzione della terapia

= Risposta alle necessita degli anziani residenti: cambi, mobilizzazione, igiene,
posture, collaborazione tra le diverse figure professionali, idratazioni

= H.10.00 Attivita del mattino con personale oss/animatori in sala
occupazionale-laboratorio-saletta piano zero

= H.11.30 Preparazione al momento del pasto

= H.12.00 Pranzo. Distribuzione terapia

= H.13.30/15.00 Riposo pomeridiano

= H.15.30 Supporto e preparazione degli anziani per il pomeriggio

= H.15.00/18.00 merenda, idratazione e attivita del pomeriggio con personale
oss/animatori in sala occupazionale-laboratorio-saletta piano zero

= H.17.30 preparazione al momento della cena

= H.18.00 Cena .Distribuzione della terapia

= H.20.30/22.00 Martedi animazione serale o attivita ludico-sportiva

= H.20.00 Accompagnamento al riposo notturno

= Risposta alle necessita degli anziani residenti: cambi, mobilizzazione, igiene,
posture, collaborazione tra le diverse figure professionali, idratazione (tisana)

= H.21.00 Riassetto degli ambienti e delle attrezzature

= Durante il riposo notturno osservazione degli anziani (ogni due ore)
Gli orari devono adattarsi alle necessita e richieste individuali dei residenti.
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