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ORGANIZZAZIONE QUOTIDIANA DELLE ATTIVITA’ Ee"- i/l
Coopselios ag

GIORNATA TIPO

ORGANIZZAZIONE QUOTIDIANA DELLE ATTIVITA’

“La Casa di Eugenio - PODENZANA”

= Garantire la supervisione degli utenti durante tutto |’arco della giornata

= H.7.00risveglio, stimolo alle attivita di cura del sé

= H.8.30 preparazione della colazione, somministrazione della terapia

= H9.00 sistemazione e riordino della sala da pranzo

= H9.30 sistemazione della propria camera e degli spazi comuni, lavaggio degli indumenti
secondo schema

= H.10.00 Attivita di gruppo e individuali con educatore o TO secondo la programmazione
settimanale e il progetto individualizzato all’interno o all’esterno della Struttura

= H.12.00 Preparazione della sala per il pranzo

= H.12.30 Pranzo con supporto dell’educatore, TO o dell’OSS

= H13.30 Sistemazione e riordino della sala da pranzo

= H.14.00/15.00 attivita di svago e riposo pomeridiano

= H.15.30 preparazione del break pomeridiano e merenda

= H.16.00/18.00 attivita di gruppo o individuale come da programmazione settimanale e
secondo il progetto individualizzato con educatore, TO o OSS all’'interno o all’esterno della
Struttura

= H.18.30 apparecchiatura e sistemazione della sala da pranzo per la cena

= H.19.00 cena con supporto dell’OSS

= H 20.00 sistemazione e riordino della sala da pranzo

= H.20.30/22.00 attivita ludica o di svago con 0SS
Martedi animazione serale o attivita ludico-sportiva

= H.22.30 stimolo e supporto da parte dell’OSS alla preparazione al riposo notturno

= Durante il riposo notturno sorveglianza da parte dell’OSS ogni due ore
Gli orari devono adattarsi alle necessita e richieste individuali dei residenti.
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